zte

Gratis-Hilfe aus dem Internet:

Fiir ein gutes neues Jahr

Das Portal www.neujahrsvorsaetze.de gibt Tipps und
Tricks gegen den Vorsatzfrust.

Haben Sie sich auch gute Vor-
sdtze fiir das neue Jahr gefasst
— mehr Sport, weniger Rau-
chen, weniger Trinken, gesun-
des Essen? Und haben Sie auch
schon gemerkt, wie schwer es
ist, solche Vorsatze zu halten,
wenn der Alltagstrott erst wie-
der los geht? Jetzt naht Hilfe
aus dem Internet: Ein neuer In-
ternetratgeber soll die Men-
schen vor dem Vorsatzfrust zu
Neujahr bewahren. neujahrs-
vorsaetze.de heif3t die Platt-
form, die mit Tipps und Tricks
dafiir sorgen will, dass die ge-
fassten guten Vorsatze auch
lange nach dem Jahreswechsel
noch Bestand haben und im
Idealfall ein Leben lang umge-
setzt werden. Initiator der Platt-
form ist der mehrfach ausge-
zeichnete Unternehmer und
Bestsellerautor Professor Jorg
W. Knoblauch aus dem baden-
wiirttembergischen Giengen
(Brenz).

»Neujahrsvorsdtze haben schon
lange keinen guten Ruf mehr,
weil sie in 87 % aller Falle
scheitern. Das ist schade, denn
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jeder Jahreswechsel bietet eine
tolle Chance, sein Verhalten
nachhaltig zu dndern und end-
lich Ziele zu erreichen, von de-
nen man immer nur getraumt
hat, findet Professor Knob-
lauch.

Bei www.neujahrsvorsaetze.de
kann sich jeder Besucher mit
seinen Vorsdtzen eintragen. Er
erhdlt dann in regelmafiigen
Abstdnden eine E-Mail, die ihn
an seine hinterlegten Ziele erin-
nert. Nutzer der Internetseite
bekommen au3erdem von Ex-
perten Tipps, wie sie an ihren
Vorsdtzen dranbleiben, ihre
Lustlosigkeit {iberwinden und
wie sie ungesunden Geliisten
widerstehen kénnen.

Die Ratschldge sind fiir die ver-
schiedensten Lebenssituatio-
nen hilfreich, nicht nur fiir
schlechte Gewohnheiten wie
Rauchen oder falsche
Erndhrung. Knoblauch: »Die al-
lein erziehende Mutter be-
kommt endlich ihre Zeitplanung
in den Griff, und der Teenager
lernt entspannter fiir die nachs-
te Mathe-Arbeit.«
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Service-ldeen fiir jeden Tag

Eine wahre Fundgrube an Ideen
und neuen Impulsen fiir Hand-
werksunternehmen rund um
die Themen Service, Dienst-
leistung und Marketing ist der
vom MCH (Management-Center
Handwerk) erarbeitete Tages-
Abreif3kalender. Dieser Beglei-
ter fiir jeden Tag ist empfeh-
lenswert. Die Bestellung lohnt
sich —auch wenn das neue Jahr
schon begonnen hat! Pfiffige
Tipps, humorvoll illustriert, sor-
gen dafiir, dass die guten Vor-
sdtze ausnahmsweise einmal

den Jahresanfang tiberstehen
und den Handwerker konse-
quent durch das gesamte Jahr
2005 begleiten.

Der Kalender kann zum Preis
von 9,80 € zzgl. Versandspesen
bei der Verlagsanstalt Hand-
werk, Tel.: 0211/3 9098 - 44
bestellt werden.

Internet: www.vh-buchshop.de
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TWINCUR L

Diamantschleifscheiben.
Spezigh fiir Kiichenahtrop!-
flachen und Toilettentische.
Wahiweise mit

SF- pder Tornado-Anschiufl -
vom Grobschiiff bis zur Politur.

AL

Sanwa Kenma Europe

Jetzt Infos anfordern:

SKE GmbH, Diamantschleifwerkzeuge
SiidstraBe 29, D-95615 Marktredwitz
Tel.: 09231/9691-0, Fax:09231/667135
e-mail: info@ske-diamantwerkzeuge.de
ske-diamantwerkzeuge.de

( ITALHONT\

Mit dieser Séige brauchen Sie auch auf der Baustelle

nicht auf Prézision verzichten!

ProfiHZOOO S

Alles ist besonders massiv und stabil:
Die Fihrung (massive Stahlschienen mit Prismenprofil),
der Auflagetisch (Stahl verzinkt, zweiteilig, nivellierbar),
die stufenlose Hohenverstellung (stabile Handkurbel, Drucklager
und bronzegelagerte Fiihrung), stabiler Stand (wackelt nicht!)

Schwenkvorrichtung fiir Gehrungsschnitte stufenlos bis 45°.
2 Winkelanschlage fir Gerade- und Diagonalschnitte.
Leicht zerlegbar fiir den Transport.

Fragen Sie lhren Fachhéndler oder rufen Sie uns an!

e-Mail: info@italmont.de, Internet: www.italmont.de

Benzstrafle 20, 82178 Puchheim, Tel.: 089/ 804020, Fax: 089/803116

»Besuchen Sie uns auf der BAU 2005 in Miinchen, Halle A6, Stand 125«

—— ZEICHEN IM STROME DER ZEIT —

@/IE ERINNERUNG

IST DAS EINZIGE PARADIES,
AUS DEM WIR
NICHT VERTRIEBEN
WERDEN KONNEN.

Wir Lebenden haben unseren Toten
gegeniber die Verpflichtung,
die Erinnerung an sie wachzuhalten.
Das Grab gibt uns die Méglichkeit dazu.
Es ist ein spater Dienst, den wir
den Verstorbenen erweisen,
wenn wir am Ort der ewigen Ruhe
ein Bild ihrer Personlichkeit entstehen lassen.
Durch die Art des Steins, durch seine Form,
durch Worte und Gedanken auf dem Stein
erfahrt der Besucher, wer der Tote war.
lhm, den Besuchern des Grabes
und uns, den Hinterbliebenen,
schulden wir solchen Beweis
eines ehrenden Gedankens.
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STRASSACKER

Kunstgiesserei

ERNST STRASSACKER GMBH & CO. KG - KUNSTGIESSEREI

STAUFENECKER STRASSE 19 - 73079 SUSSEN

TELEFON 07162/16-0 - FAX 07162/16-355

MAIL@STRASSACKER.DE - WWW.STRASSACKER.DE

Partner des Steinmetz- und Bildhauerhandwerks




East Raise Stone

www.eaststone.com

M Verfolgen Sie Ihre Bestellung auf www.eaststone.com

Ab 2005 findet jeder East Raise-Kunde den Status seiner Bestellung online unter

www.eaststone.com.

Nach Eingabe von Benutzer-Name, Passwort und Bestell-Nr. halt unser Bestellsystem

folgende Informationen bereit:

¢ Auftragsbestatigung inkl. Material, Spezifikation, Bearbeitung und Menge in t.

¢ Voraussichtliches Auslieferungs-
datum und Speditionsgesellschaft

¢ Voraussichtliche Ankunftszeit
e Aktuelles Frachtdatum

¢ Produktionsprozess:
a) Blockverarbeitung
b) Oberflachenbearbeitung
c) Cut-to-size
d) Kontrolle und Verpackung
e) Container-Verladung und
Zollfreigabe

¢ Rechnungsbetrag

e Zahlungsvereinbarung

M Werkstattzeichnungen bei ER

D e Slor Ssystenn

[E INSPECTING & PACKING
Date ) |

Order Nr.(your no.) |

Order Nr.(ER no.)
Details

Quantity
ETD

ETA

Producing Process
Amount

Shipment date

Remarks

Payment day

Zu lhrem Kostenvorteil bietet unser technisches Team jetzt auch Werkstattzeichnungen
fur Stufen (sowohl fiir 3 cm als auch 3 + 3 cm Stufen) und Kiichenarbeitsplatten etc. an.

0O

Tel: 86-592-5206188 or 5200688 (18 lines)

Fax: 86-592-5207908 Http://www.eaststone.com

Contact: Mr. Johnny Wong (Managing Director) Mobile: 1380-600-8908 [E-mail: Johnny@eaststone.com
Mr. George Yang (Marketing Director) Mobile: 1395-010-5539 E-mail: George@eaststone.com




