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Haben Sie sich auch gute Vor-
sätze für das neue Jahr gefasst
– mehr Sport, weniger Rau-
chen, weniger Trinken, gesun-
des Essen? Und haben Sie auch
schon gemerkt, wie schwer es
ist, solche Vorsätze zu halten,
wenn der Alltagstrott erst wie-
der los geht? Jetzt naht Hilfe
aus dem Internet: Ein neuer In-
ternetratgeber soll die Men-
schen vor dem Vorsatzfrust zu
Neujahr bewahren. neujahrs-
vorsaetze.de heißt die Platt-
form, die mit Tipps und Tricks
dafür sorgen will, dass die ge-
fassten guten Vorsätze auch
lange nach dem Jahreswechsel
noch Bestand haben und im
Idealfall ein Leben lang umge-
setzt werden. Initiator der Platt-
form ist der mehrfach ausge-
zeichnete Unternehmer und
Bestsellerautor Professor Jörg
W. Knoblauch aus dem baden-
württembergischen Giengen
(Brenz).
»Neujahrsvorsätze haben schon
lange keinen guten Ruf mehr,
weil sie in 87 % aller Fälle
scheitern. Das ist schade, denn

jeder Jahreswechsel bietet eine
tolle Chance, sein Verhalten
nachhaltig zu ändern und end-
lich Ziele zu erreichen, von de-
nen man immer nur geträumt
hat«, findet Professor Knob-
lauch.
Bei www.neujahrsvorsaetze.de
kann sich jeder Besucher mit
seinen Vorsätzen eintragen. Er
erhält dann in regelmäßigen
Abständen eine E-Mail, die ihn
an seine hinterlegten Ziele erin-
nert. Nutzer der Internetseite
bekommen außerdem von Ex-
perten Tipps, wie sie an ihren
Vorsätzen dranbleiben, ihre
Lustlosigkeit überwinden und
wie sie ungesunden Gelüsten
widerstehen können. 
Die Ratschläge sind für die ver-
schiedensten Lebenssituatio-
nen hilfreich, nicht nur für
schlechte Gewohnheiten wie
Rauchen oder falsche
Ernährung. Knoblauch: »Die al-
lein erziehende Mutter be-
kommt endlich ihre Zeitplanung
in den Griff, und der Teenager
lernt entspannter für die nächs-
te Mathe-Arbeit.«

Gratis-Hilfe aus dem Internet:

Für ein gutes neues Jahr
Das Portal www.neujahrsvorsaetze.de gibt Tipps und
Tricks gegen den Vorsatzfrust.

Service-Ideen für jeden Tag
Eine wahre Fundgrube an Ideen
und neuen Impulsen für Hand-
werksunternehmen rund um
die Themen Service, Dienst-
leistung und Marketing ist der
vom MCH (Management-Center
Handwerk) erarbeitete Tages-
Abreißkalender. Dieser Beglei-
ter für jeden Tag ist empfeh-
lenswert. Die Bestellung lohnt
sich – auch wenn das neue Jahr
schon begonnen hat! Pfiffige
Tipps, humorvoll illustriert, sor-
gen dafür, dass die guten Vor-
sätze ausnahmsweise einmal

den Jahresanfang überstehen
und den Handwerker konse-
quent durch das gesamte Jahr
2005 begleiten.

Der Kalender kann zum Preis
von 9,80 € zzgl. Versandspesen
bei der Verlagsanstalt Hand-
werk, Tel.: 02 11 / 3 90 98 - 44
bestellt werden. 
Internet: www.vh-buchshop.de



Sanwa Kemna Europe

Sanwa Kenma Europe

Jetzt Infos anfordern:
SKE GmbH, Diamantschleifwerkzeuge
Südstraße 29, D-95615 Marktredwitz
Tel.: 09231/9691-0, Fax:09231/667135
e-mail: info@ske-diamantwerkzeuge.de
ske-diamantwerkzeuge.de

BenzstraÞe 20,   82178 Puchheim, Tel.: 089/ 804020, Fax: 089/803116

Fragen Sie Ihren Fachhãndler oder rufen Sie uns an!

e-Mail: info@italmont.de, Internet: www.italmont.de

Mit dieser Sãge brauchen Sie auch auf der Baustelle
nicht auf Prãzision verzichten!

Profi 2000 S

Alles ist besonders massiv und stabil:
Die Fûhrung (massive Stahlschienen mit Prismenprofil),
der Auflagetisch (Stahl verzinkt, zweiteilig, nivellierbar),
die stufenlose Hõhenverstellung (stabile Handkurbel, Drucklager
und bronzegelagerte Fûhrung), stabiler Stand (wackelt nicht!)

Schwenkvorrichtung fûr Gehrungsschnitte stufenlos bis 45°.
2 Winkelanschlãge fûr Gerade- und Diagonalschnitte.
Leicht zerlegbar fûr den Transport.

»Besuchen Sie uns auf der BAU 2005 in München, Halle A6, Stand 125«

——    Z E I C H E N I M S T R O M E D E R Z E I T ——

D I E E R I N N E R U N G

I S T D A S E I N Z I G E PA R A D I E S ,
A U S D E M W I R

N I C H T V E R T R I E B E N

W E R D E N K Ö N N E N .

Wir Lebenden haben unseren Toten

gegenüber die Verpflichtung,

die Erinnerung an sie wachzuhalten.

Das Grab gibt uns die Möglichkeit dazu.

Es ist ein später Dienst, den wir

den Verstorbenen erweisen,

wenn wir am Ort der ewigen Ruhe

ein Bild ihrer Persönlichkeit entstehen lassen.

Durch die Art des Steins, durch seine Form,

durch Worte und Gedanken auf dem Stein

erfährt der Besucher, wer der Tote war.

Ihm, den Besuchern des Grabes

und uns, den Hinterbliebenen,

schulden wir solchen Beweis

eines ehrenden Gedankens.
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) Verfolgen Sie Ihre Bestellung auf www.eaststone.com

Ab 2005 findet jeder East Raise-Kunde den Status seiner Bestellung online unter
www.eaststone.com.

Nach Eingabe von Benutzer-Name, Passwort und Bestell-Nr. hält unser Bestellsystem
folgende Informationen bereit:

• Auftragsbestätigung inkl. Material, Spezifikation, Bearbeitung und Menge in t.

• Voraussichtliches Auslieferungs-
datum und Speditionsgesellschaft

• Voraussichtliche Ankunftszeit

• Aktuelles Frachtdatum

• Produktionsprozess:
a) Blockverarbeitung
b) Oberflächenbearbeitung
c) Cut-to-size
d) Kontrolle und Verpackung
e) Container-Verladung und

Zollfreigabe

• Rechnungsbetrag

• Zahlungsvereinbarung

) Werkstattzeichnungen bei ER

Zu Ihrem Kostenvorteil bietet unser technisches Team jetzt auch Werkstattzeichnungen

für Stufen (sowohl für 3 cm als auch 3 + 3 cm Stufen) und Küchenarbeitsplatten etc. an.


